
qUE TU “NECESIDAD” NO TE CIEGUE
No permitas que ninguna de tus posesiones, 
relaciones ni anhelos te pierda. Nada de lo 
que hay en este mundo merece tu perdición.J.18
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 Dt (30,15-20), Sal 1, Lucas 9,22-25

Joel (2,12-18), Sal 50, Mateo (6,1-6.16-18), Corintios (5,20–6,2)

Reconcíliate con Dios
Todo camino comienza con un propósito. Que tu 
camino de Cuaresma sea útil para aligerar tus 
cargas y liberarte de todo miedos.M
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pasos hacia la verdad=libertad
Algunas veces aunque quisieramos oír cosas 
más alentadoras lo mejor es la verdad. Eso nos 
permite escoger y dar pasos firmes hacia la luz.
 Isaías (58,9b-14), Sal 85, Lucas (5,27-32)
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confía él te enseÑará el camino
A veces tendremos que atravesar tiempos 
y caminos de oscuridad. Y no es que Dios te 
abandone todo es para bien y te acerca a él.
Génesis (9,8-15), Sal 24, Pedro (3,18-22), Marcos (1,12-15)
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la pureza es llave y tesoro
Las cosas no cambian pero podemos pedir a 
Dios que renueve la manera de verlas para 
de-pura-rlas y quedarnos solo con lo mejor.
Jonás (3,1-10), Sal 50, Lucas (11,29-32)
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perdonar es vivir mejor
Imagina que cargas en tu mochila de vida 
una piedra por cada ofensa recibida. No irías 
muy lejos ¿verdad? Ya sabes qué hacer...
Isaías (55,10-11), Sal 33, Mateo (6,7-15)
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sé justo en todo y con todos
Integra es la personas que ni por interés 
propio o por presiones de otros renuncia a 
hacer lo que se debe hacer. Eso es justicia.
Levítico (19,1-2.11-18), Sal 18, Mateo (25,31-46)
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MUéSTRATE ARREPENTIDO CON DIOS
¿Cómo pretendes sanar sin no dejas que 
Dios se acerque? Hay que saberse perdido 
para poder ser salvado. -Madelaine Delbrel
lsaías (58,1-9a), Sal 50, Mateo (9,14-15)
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¡sígueme! dice el seÑor
El que quiera servirme, que me siga y  
donde esté yo, también estará mi servidor; 
a quien me sirva, el Padre lo premiará.
Jeremías (31,31-34), Sal 50, Hebreos (5,7-9), Juan (12,20-33)
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ve y haz lo que dios te pide
En tu corazón sabes que es un deber para conti-
go, tus hermanos y sobretodo para con Dios. 
No será fácil pero sí bien recompensado. Confía.
Daniel (3,14-20.91-92.95), Dn 3, Juan (8,31-42)M
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dios sabe lo que nos hace falta
Comunícate con Dios para ponerte ante Su Pres-
encia y entregarle tu voluntad. Es consuelo pedir 
pero es amor entregarse en todo y para todo.
Números (21,4-9), Sal 101, Juan (8,21-30)K.2
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Perdónate a ti, dios ya lo hizo
No importa lo que hayas hecho o dejado de 
hacer. La única condición para que Dios nos 
perdone es no querer ofenderlo nunca más.
 Daniel (13,1-9.15-17.19-30.33-62), Sal 22, Juan (8,1-11)L.2
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Clama al seÑor, él siempre responde
Daré gracias a tu nombre: por tu misericordia 
y tu lealtad. Cuando te invoqué, me escuchaste, 
acreciste el valor en mi alma. -Salmo 137
Génesis (17,3-9), Sal 104, Juan (8,51-59)J.2
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dios nos quiere unidos
Todos caminamos con una meta: reencontrarnos 
con el Padre Eterno, aunque no todos tomamos  
la misma senda en fin es él ayuda a otros a andar.
Ezequiel (37,21-28), Jr 31, Juan (11,45-57)S.2
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Cuando tengas problemas y no encuentres 
consuelo repite: Jesús, hijo de Dios, ten mi- 
sericordia de mi. ¡Bendice su Santo Nombre!

bendito el nombre del seÑor
D.2
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Isaías (50,4-7), Sal 21, Filipenses (2,6-11), Mc. 15,1-39

reconcíliate con tu herman@
Y házlo sin esperar demasiado. El tiempo 
crea raíces de amargura y la mente querien-
do tener razón aumenta la ira y el dolor. 
Jeremías (20,10-13), Sal 17, Juan (10,31-42)
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ESCUCHA EN LO PROFUNDO
Ojalá escuchéis la voz del Señor y no 
endurezcaís vuestro corazón. Salmo 94 
Que ningún miedo nos deshumanice.J.11
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Jeremías (7,23-28), Sal 94, Lucas (11,14-23)

el perdón no admite rencores
Aunque si admite enmiendas. A veces el ofen-
sor no logra cambiar su actitud de una pero 
sabemos cuando merece otra oportunidad.
 Daniel (3,25.34-43), Sal 24, Mateo (18,21-35)
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Reyes (5,1-15a), Sal 41, Lucas (4,24-30)

dios ilumina tus sendas
Cualquier cosa o persona que se muestre 
poco claro es digna de duda. La senda segura 
es luminosa porque Dios se manifiesta ahí.L.0
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la fe es la gran herencia
Lo que Dios ha hecho en tu vida y que guar-
das como un tesoro tu corazón dalo como 
herencia eso forma corazones fieles.
Deuteronomio (4,1.5-9), Sal 147, Mateo (5,17-19)
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Tú ERES EL HIJO PRóDIGO
Dios siempre te espera para celebrar tu 
retorno y el de tus hermanos. Nunca tengas 
celos del bien ajeno porque somos uno.
Miqueas (7,14-15.18-20), Sal 102, Lucas (15,1-3.11-32)S.0
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él cura tus males
El perdona todas tus culpas y cura tus 
enfermedades. El alza tu vida de la fosa 
y te colma de gracia y de ternura. 
Éxodo (3,1-8a.13-15), Sal 102, Cor (10,1-6.10-12), Lucas (13,1-9)
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reconoce en tu vida sus milagros
Dios ha hecho maravillas en tu vida.  
Empezando por que estés en este mundo. 
¿Puedes reconocerlas? ¿Y agradecerlas?
 Génesis (37,3-4.12-13a.17b-28), Sal 104, Mateo (21,33-43.45)V.0
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Oseas (14,2-10), Sal 80, Marcos (12,28b-34)

pide ayuda cuando lo necesites
Decía el Cura de Ars: “Al buen Dios le gusta 
ser molestado”. A veces pensamos que po-
demos con todo solos. No es así y lo sabes.V.1
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* OBSERVAR AYUNO

 En esta tierra desolada, el Señor se empeña en regenerar la belleza  
y hacer renacer la esperanza: “Mirad que realizo algo nuevo, ya está  

brotando, ¿no lo notan?” (Is 43, 18b). Dios jamás abandona a su pueblo, está 
siempre junto a él, especialmente cuando el dolor se hace más presente.  

 
[...] No tengamos miedo a vivir la alternativa de la civilización del amor,  

que es “una civilización de la esperanza: contra la angustia y el miedo,  
la tristeza y el desaliento, la pasividad y el cansancio.  

La civilización del amor se construye cotidianamente,  
ininterrumpidamente. Supone el esfuerzo comprometido de todos.  

Supone, por eso, una comprometida comunidad de hermanos”.
 

En este tiempo de tribulación y luto, es mi deseo que, allí donde estés, 
puedas hacer la experiencia de Jesús, que sale a tu encuentro, te saluda y te 

dice: “Alégrate” (Mt 28, 9). Y que sea ese saludo el que nos movilice a 
convocar y amplificar la buena nueva del Reino de Dios.  

 
-Papa Francisco 

[Fragmento de Un Plan para Resucitar, Revista Vida Nueva 17-04-20]

Alégrense! ! 

 (Mt 28, 9)

 Jesús salió a su encuentro y les saludó, diciendo:
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No podemos justificar el mal de otros por un 
bien propio. Examina tu vida no sea que 
estés traicionando a Dios en tu herman@.
 IsaIas (50,4-9a), Sal 68, Mateo (26,14-25)
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¡sígueme! dice el seÑor
El que quiera servirme, que me siga 
y donde esté yo, también estará mi servidor; 
a quien me sirva, el Padre lo premiará.
Isaías (42,1-7), Sal 26, Juan (12,1-11)

L.2
9.M

AR

Perdónate a ti, dios ya lo hizo
No importa lo que hayas hecho o dejado de 
hacer. La única condición para que Dios nos 
perdone es no querer ofenderlo nunca más.
 Isaías (49,1-6), Sal 70, Juan (13,21-33.36-38)
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haz silencio
Encuentra un momento de silencio en tu vida  
cada día. Piensa en las veces que has dejado a 
Dios fuera de tu vida quedándote solo. Ora.S.0
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sé fuerte y valiente de corazón 
Haz brillar tu rostro sobre tu siervo,
sálvame por tu misericordia. 
Sed fuertes y valientes de corazón,
los que esperáis en el Señor. -Salmo 30
Isaías (52,13–53,12), Sal 30, Hebreos (4,14-16;5,7-9), 
Juan (18,1–19,42)
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lo entenderás más tarde
Posiblemente no entiendas ahora lo que sucede 
pero lo entenderemos más adelante. Comulga 
con el plan divino. Eso es recibir Su Amor.
Éxodo (12.1-8.11-14), Sal 115, Corintios (11,23-26), Juan (13,1-15)
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Hechos de los Apóstoles (10,34a.37-43), Sal 117, 
Colosenses (3,1-4), Juan (20,1-9)D.0

4.A
BR FELIZ PASCUA DE RESURRECCIóN

Éste es el día en que actuó el Señor: sea 
nuestra alegría y nuestro gozo. -Salmo 117

Ester (14,1.3-5.12-14), Sal 137, Mateo (7,7-12)

Pide y se te dará
No se trata de una fórmula mágica para 
obtener cosas. Tú en el fondo sabes qué es lo 
que realmente es necesario. Eso se te dará.J..2
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Sé generoso y benevolente
Con todo aquel que se cruce en tu camino no 
siempre recibirás cosas positivas pero el amor 
no lo permite todo pero lo perdona todo.
Daniel (9,4b-10), Sal 78, Lucas (6,36-38)
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procura ser intachable
Que tu vida y tus formas sean sencillas, 
hechas de la mejor manera posible. Una vida 
intachable es tierra fértil para la santidad.
Deuteronomio (26,16-19), Sal 118, Mateo (5,43-48)
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BENDITO QUIEN CONFíA EN EL SEñOR
La esperanza es de alguna manera fruto de la 
Fe. Esperamos porque creemos que todo lo  
que sucede está concebido por Dios para bien.
Jeremías (17,5-10), Sal 1, Lucas (16,19-31)
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NO IGNORES LAS INJUSTICIAS
Nuestro camino es importante, pero el amor 
para con todos es una prioridad. Defiende al 
desvalido no calles ante la injusticia.
Jeremías (18,18-20), Sal 30, Mateo (20,17-28)M
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somos todos herman@s
No importa qué  recuerda que toda persona 
con la que te topes por siempre y para siem-
pre es y será siempre tu herma@. Quiérelo.
Isaías (1,10.16-20), Sal 49, Mateo (23,1-12)
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Ezequiel (18,21-28), Sal 129, Mateo (5,20-26)

PIDE DESDE LO PROFUNDO DEL ♥
Procura que tu oración provenga desde lo 
más íntimo de ti  de allí donde no existe otra 
cosa que no sea tu necesidad de Dios.V.2
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con dios somos invencibles
Si Dios está con nosotros... 
¿Quién contra nosotros? 
No dudes ni un instante.
Génesis (22,1-2.9-13.15-18), 
Sal 115, Romanos (8,31b-34), 
Marcos (9,2-10)
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Jeremías (11,18-20), Sal 7, Juan (7,40-53)

cree en ti
No siempre contaremos con apoyo de otros, 
habrá pasos difíciles que haremos solos y 
solo con la ayuda de Dios. Solo El nos basta.S.2
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dios está cerca más en el dolor
Quizás habrás notado que los grandes dolores 
no se olvidan y que con ellos vienen grandes 
lecciones. Dios siempre ha estado ahí contigo 
por eso estás aquí, ahora. Agradece.V.1
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Sabiduría (2,1a.12-22), Sal 33, Juan (7,1-2.10.25-30)

todo fruto depende de dios
Nuestra labor es sembrar buenas semillas 
en todo lo que hacemos y cuidar su creci-
miento. De los frutos se encarga Dios. 
Isaías (49,8-15), Sal 144, Juan (5,17-30)M
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no olvides cultivar tus dones
Hay tantas gracias y dones que toca cultivar; 
la salud, el amor, la paz... son como plantas 
que requieren cuidados especiales. Piensa.
Ezequiel (47,1-9.12), Sal 45, Juan (5,1-16)
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la palabra como guía
Es necesario dedicar tiempo a reflexionar 
la Palabra. Quien no tiene una palabra de 
aliento se siente perdido y desesperado.
Éxodo (32,7-14), Sal 105, Juan (5,31-47)
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la humildad es imprescindible
Quien cree saberlo todo no puede aprender nada. 
Quien no escucha no puede comprender. Acepta 
y respeta tu pequeñez eso te hará muy grande.
Oseas (6,1-6), Sal 50, Lucas (18,9-14)
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sin miedo al mostrar lo que es
Lo que es cierto. Lo que es tal como es. 
Quien pone su corazón en Dios, actúa siem-
pre de la mejor manera no teme a nada.
Crónicas (36,14-16.19-23), Sal 136, Efesios (2,4-10),  
Juan (3,14-21)
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recuerda que...
“Aunque al atardecer nos visite el 
llanto; por la mañana el júbilo.” 
-Salmo 29
Isaías (65,17-21), Sal 29, Juan (4,43-54)
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